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N INFORMAGOES GERAIS I

Inscrigbes através do site:
www.jornadaspediatriachuln.pt

A'inscricdo torna-se efetiva s apds o envio

do comprovativo de transferéncia bancéria

(IBAN PT50 0018 0003 29400488020 56) para

o email: departamentodepediatria@chin.min-saude.pt

Facebook.com/jornadaspediatriahsm

Instagram.com/jornadaspediatriahsm

COMUNICACOES

Submissdo de resumos através do site:
www.jornadaspediatriachuln.pt

Data limite de submissao:
4 de fevereiro 2024

E obrigatéria a inscricdo do 1° autor
nas Jornadas de Pediatria.
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B REGRAS PARA A ELABORACAO DOS RESUMOS I

e TITULO
Deve conter uma ideia precisa do contetdo
do resumo e ser escrito em letra MAIUSCULA

e AUTORES
O primeiro autor deve apresentar o trabalho.
Todos os autores devem ler e aprovar
o resumo. Incluir as filiagdes institucionais.

e TEXTO

e Os resumos tém um limite de 1760 carateres,
incluindo os espacos.

e Aletra a utilizar deve ser Arial 12.

e O texto deve incluir: Introducéo, Objetivos,
Métodos, Resultados e Conclusodes.

® Nos casos clinicos, o texto deve incluir:
Introducéo, Descricdo e Discussao.

* COMUNICACAO ORAL
7 minutos de apresentacdo
3 minutos de discusséo

* POSTER
3 minutos de apresentacdo
2 minutos de discusséo

PREMIOS
Serdo atribuidos os seguintes prémios:

Prémio Melhor Comunicacao Oral - 500,00 €
Mencao Honrosa para Comunicacéo Oral

Prémio Melhor Poster com apresentacao
em sala - 250,00 €

Mencao Honrosa para Poster
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PRE-JORNADAS

| A CRIANCA DOS 0 AOS 6 ANOS

Responsaveis | Carolina Amaro Gongalves e Miguel Bernardo

8h30

8h40

9h00

9h30

9h45

10h00

10h30

10h50

11h00

11h30

12h00

12h20

12h40

Abertura do Curso
Parte 1 - O ABC da Pediatria

A consulta pré-natal e do recém-nascido
Margarida Cunha

Alimentac¢&o no 1.° ano de vida
Paula Costa

O desassossego das cdlicas
Joana Gléria, Miguel Bernardo

Crescimento: avaliagdo e sinais de alarme
Raquel Henriques

Desenvolvimento infantil: sinais de alarme
Sara Oliveira, Catarina Nascimento

Saude oral das criancas: o uso de chupeta,
freio e higiene oral
Ana Rita Simao, Duarte Barreto

Intervalo

Parte 2 - Situacoes e problemas frequentes
Ele ndo come nada: Seletividade e perturbacdes
do comportamento alimentar

Luis Rodrigues

N3o se percebe nada do que ele diz:

Como avaliar e estimular a linguagem

M. Jodo Ximenes, Joana Rombert

Nao sei como gerir as birras! A importancia do brincar
Elisabete Vaz, Rita Guerreiro, Catarina Nascimento

O adeus as fraldas e a enurese
Sofia Cochito

Dormir bem, faz bem!
Rosario Ferreira
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13h00

14h00

14h40

15h20

16h00
16h10

16h50

17h30

Almoco
Parte 3 - Pergunte ao especialista

Pergunte ao Otorrinolaringologista
Tomés Carvalho

e Audicdo e rastreios

e Otites recorrentes e otopatia serosa

Pergunte ao Oftalmologista
Ana Fonseca
* O exame oftalmolégico da crianca e rastreios
e Estrabismo, ambliopia, erros refrativos e outras
patologias frequentes

Pergunte ao Dermatologista
Cristina Tapadinhas
e Situacdes e atitudes frequentes em dermatologia
pediatrica

Intervalo

Pergunte ao Fisiatra
Tomés Ribeiro Silva, Teresa Mirco
* Torcicolo congénito, plagiocefalia e alteracdes
posturais

Pergunte ao Ortopedista
* O andar e desvios dos membros
Graca Lopes, Ana Sofia Lima

Avaliacéo final



XXI1X

JORNADAS
DE PEDIATRIA

PRE-JORNADAS

| 2 ECOGRAFIA A CABECEIRA DO DOENTE

Responséaveis | Raquel Gouveia, Elizabete Vieira e Leonor Boto

8h30

8h40

9h00

10h00

10h45

11h00

11h45

12h30

Abertura do curso
Sessao tedrica e casos clinicos

Principios basicos de ecografia
Mariana Miranda

Ecocardiograma funcional
Monica Rebelo
e Planos, Avaliagdo da fung&o ventricular e volémia,
Casos clinicos

Ecografia pulmonar
Alberto Berenguer
e Principios gerais da ecografia pulmonar.
Principais patologias. Casos clinicos

Intervalo

e-FAST abdominal (ecografia em contexto de trauma)
Karla Pinto, Rita Raminhos
¢ Indicagdes e contraindicagdes,
Vantagens e desvantagens. Casos clinicos

Colocagdo de cateter venoso central por técnica ecoguiada
Miroslava Gongalves, Anténio Moreira
* Referéncias anatémicas e posicionamento,
Técnica de Seldinger, Complicagbes e resolucao

Almoco
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13h30 Bancas praticas com modelos

Banca 1
Ecocardiograma- Paraesternal eixo longo e eixo curto
Leonor Boto

Banca 2
Ecocardiograma- Apical e subcostal
Sofia Almeida

Banca 3
Ecografia pulmonar
Alberto Berenguer, Isabel Sampaio

e-FAST abdominal
Karla Pinto, Rita Raminhos, Diogo Cardoso, Henrique Coelho

Banca 4

Acessos vasculares

Miroslava Gongalves, André Martins, Antonio Moreira,
Ana Gongalves

17h45 Avaliacio final
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PRE-JORNADAS

INSUCESSO ESCOLAR: DAS DIFICULDADES
ESCOLARES A PERTURBACAO DA APRENDIZAGEM
ESPECIFICA

Responsével | Manuela Baptista

9h00 Abertura do curso

9h15  Introducdo ao insucesso escolar
Susana Martins

9h45  Histdria clinica
O caminho para as dificuldades de aprendizagem
Artur Sousa

10h15 Alteracdes da cognicdo e das fungdes executivas
nas dificuldades de aprendizagem
Claudia Bandeira de Lima

10h45 Intervalo

11h00 Avaliacdo e diagndstico nas dificuldades
de aprendizagem da leitura e escrita
Fatima Trindade

11h45 Intervencdo multissensorial na leitura e na escrita
Joana Rombert e Maria Jodo Ximenes

12h30 Almoco

14h00 Aspetos linguisticos associados a matematica
Telma Pereira

14h45 Avaliacdo e diagndstico nas dificuldades
de aprendizagem da matemética
Ana Sofia Branco

15h30 Intervencdo nas dificuldades de aprendizagem
da matematica

Leila Valente

16h00 Teste de avaliacao
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4 ENFERMAGEM PEDIATRICA: NA ERA DO DIGITAL
SEM PERDER O FUNDAMENTAL

Responséavel | Priscila Carreira

8h30  Abertura do Curso

8h45  Da Urgéncia ao Internamento: "Direito a histéria"
Como foi e como é ... Contado na primeira pessoa
Celeste Gomes

9h45  Evolugdo ética/juridica do direito ao acompanhamento
das criangcas em contexto hospitalar
Sérgio Deodato

10h45 Intervalo
Seguranca e Qualidade

11h00 Prestar cuidados a crianca certa
Susana Ramos

11h30 Uso da tecnologia na promogéo da seguranca do doente
Ménica Costa

12h00 Smartphones e a seguranca do doente
Idalina Bordalo

12h30 Discussiao

13h00 Encerramento
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PRE-JORNADAS

| 5 KIT DE FERRAMENTAS

EM CUIDADOS PALIATIVOS PEDIATRICOS

Responséavel | Maria Jodo Palaré

9h00 Abertura do Curso

Maria Jo&o Palaré e Emilia Fradique

9h10  Critérios de Referenciacdo - Escala PaPaS
Maria Jo&o Palaré

9h40 Comunicacéo
¢ Plano individual de cuidados
Antdnio Silva e Maria Jodo Palaré
* Transmissdo de mas noticias
Diana Pereira e Maria Joao Palaré
e Conferéncia familiar
Joana Vasconcelos e Maria Jodo Palaré

10h30 Escalas de controlo de sintomas
Catarina Salgado e Sara Fonseca

11h15 Intervalo

11h30 Exaustido do cuidador - Escala de Zarit
Emilia Fradique

12h00 Luto - PiP's Kit
Emilia Fradique

12h30 Risco social

Maria Jodo Manteigas e Inés Teixeira

13h00 Avaliagdo final
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O QUE FAZER COM ESTE DOENTE?
SAUDE MENTAL NA URGENCIA PEDIATRICA

9h00

9h30

10h00

11h00

11h30

12h00

Responséavel | Teresa Goldschmidt

Vamos comecar!
Teresa Goldschmidt

E quando estdo muito agitados?
Carolina Costa, Marisa Gomes

Tenho uma dor no peito, ndo consigo respirar...
Suzana Henriques, Eduarda Costa

Intervalo

Quando se magoam a si préprios...
Serd que querem morrer?
Rita Teixeira, Joana Botelho Vieira

Esta dor que eu tenho em mim...
estdo a dizer que ndo é nada?
Rui Ferreira Carvalho, Maria Jodo Lobarinhas

O que fazer com este doente?
Discussdo de vinhetas clinicas em pequenos grupos
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PRE-JORNADAS

| A IMPORTANCIA DA ARTE E DO HUMOR

EM PEDIATRIA
Responséaveis | Graga Oliveira, Nicleo de Etica
e Humanizacdo e Operagdo Nariz Vermelho

14h00 Abertura do Curso

Luiza Teixeira de Freitas

14h10 A importancia das artes na saude
Margarida Albuquerque

14h30 O papel fundamental das artes na educacédo
em contexto hospitalar
Margarida Veloso

14h50 O impacto da Operacéo Nariz Vermelho

Francisco Abecasis
15h10 Intervalo

15h25 Workshop: A arte do improviso
César Gouveia
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| 8 ALERGIA ALIMENTAR

Responsével | Joana Fermeiro

14h00

14h10

14h25

14h40

15h00

16h00

16h30

17h30

Abertura do Curso
Moderadoras | Leonor Bento, Ana Margarida Neves

Diversificacdo alimentar e prevencdo primaria
de alergia alimentar | Sara Ferreira

Breves nogdes tedricas sobre alergia alimentar
Antoénio Jorge Cabral

Alergia Alimentar ndo IgE-mediada: diagndstico e
terapéutica | Ana Fernandes

Alergia Alimentar IgE-mediada: diagnéstico
Joana Fermeiro
¢ Colheita de histéria clinica: tips and tricks
e Testes cutaneos por picada (prick e prick-prick)
Marina Mota
e Doseamento de IgE especificas séricas
e estudo de componentes moleculares
Joana Fermeiro
e Provas de provocacéo oral
Fatima Duarte

Intervalo

Alergia Alimentar IgE-mediada: terapéutica
e Orientagdo da evic¢do alergénica

Rita Gomes

* Imunoterapia oral a alimentos
Rosa Martins

* Abordagem da anafilaxia
Célia Costa

Avaliagdo final
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29 FEV

07h45
08h00

92h00

10h30

11h00
11h30

12h00

13h15

13h15

13h15

Abertura do Secretariado

POSTERS com discussdao em sala
Moderadores | Sandra Valente, Luis Rodrigues

Mesa Redonda
NUTRICAO

Moderadoras | Helena Fonseca, Patricia Almeida Nunes

Dietas vegetarianas e défice vitamina B12

Patricia Lipari Pinto

Défices de micronutrientes - vitamina D

Monica Pitta Groés

Dietas “saudéveis” - novas dietas e estilos de vida
(quando comer bem se torna uma obsesséo)
Silvia Freira

SESSAO DE ABERTURA

Carlos Neves Martins, Jodo Eurico Fonseca, Rui Tato Marinho,
Eunice Carrapico, Carla Martins, Barbara Menezes,

Ordem dos Médicos, Ana Isabel Lopes

Intervalo

Conferéncia

IMPACTO DAS MUDANCAS ORGANIZACIONAIS
NOS CUIDADOS DE SAUDE EM PEDIATRIA

A. Caldas Afonso

Presidente | Ana Isabel Lopes

BREVE PERSPETIVA HISTORICA DO DEPARTAMENTO
Rosério Ferreira, Antéonio Levy Gomes
Presidente | F. Coelho Rosa

Almoco Livre

Simpdsio KYOWAKIRIN ~
RAQUITOOL, FACILITANDO A AVALIACAO
DO RAQUITISMO

Telma Francisco

Moderador | José Esteves da Silva

Simpésio SANOFI - NIRSEVIMAB: DA TEORIA

A PRATICA CLINICA NA PREVENGCAO CONTRA O RSV
Francisco Abecasis, Carolina Constant

Moderadora | Filipa Prata
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14h30

16h00

16h30

16h45

17h45

'

Mesa Redonda
DOENGCA CRONICA - NOVOS INSTRUMENTOS
NA AUTOGESTAO

Moderadoras | Celeste Barreto, Joana Fermeiro

Doenca Inflamatéria Intestinal - Outcomes baseados
no doente

Sara Azevedo

Apps no controlo da asma

Cristina Jdcome

Desafios do autocateterismo intermitente

Elizabete Vieira

A perspectiva do doente

Daniela Cirja

Conferéncia

PAEDIATRIC HYPERTENSION: RECENT TRENDS
AND FUTURE CHALLENGES

Stella Stabouli

Presidente | Rosa de Pinho

Moderadora | Carla Simao

Intervalo

SESSAO TECNICA

Moderadores | Ana Paula Martins, Elisabete Patricio

Sedo-analgesia no Servigo de Urgéncia
Erica Torres

Cuidados com ostomias
Tania Dias

Novidades no tratamento de feridas
Liliana Abreu

COMUNICACOES ORAIS

Moderadoras | Patricia Janeiro, Joana Coelho
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08h00

09h00

09h00

10h15

10H45

11h15

POSTERS EM SALA
Moderadoras | Brigida Robalo, Filipa Durdo

Mesa Redonda 3
CRIANCA VULNERAVEL
Moderadoras | Carla Pereira, Luisa Preto
¢ A crianca migrante | Maria Jodo Manteigas
* Novas morbilidades em traumatologia pediatrica
Miroslava Goncalves
* Gravidez na adolescéncia | Sara Vargas, Rita Nunes

Workshop Técnico
A PERSPETIVA DO TECN!CO SUPERIOR DE
DIAGNOSTICO E TERAPEUTICA EM PEDIATRIA
Anfiteatro 52, em paralelo. Duracio 3h30
Moderadoras | Rosério Pinto, Fernanda Amaral
* O contributo da neurofisiologia - o que era e o que é
Célia Ramalho
* Do ECG ao detetor de eventos | Isabel Pinho
e Ecocardiograma | Solange Fernandes
¢ Inovagado em Funcgao Respiratéria
Multiple breath washout | Ana Silva
e Laboratério do Sono - porqué pediatrico?
Angela Martins
* A (in)especificidade da terapia ocupacional
na Saude Mental | Guiomar Teixeira
* O que nos dizem as criangas ao longo
do desenvolvimento | Sofia Vieira
* A Terapia da fala | Maria Jodo Ximenes
* Evolucdo do Diagnéstico Laboratorial em Genética:
da Citogenética a Gendmica | Roséario Santos

Conferéncia i
INTELIGENCIA ARTIFICIAL - APLICABILIDADE CLINICA
Mario Figueiredo

Presidente | Teresa Bandeira

Intervalo

Mesa Redonda
INFECAO EM PEDIATRIA - VELHOS AGENTES,
"NOVAS"” INFECCOES
Moderadores | José Gongalo Marques, Luis Varandas
¢ Infecdo congénita por CMV:
“the elephant in the room..." | Paulo Paixdo
¢ Doenca invasiva a Streptococcus pyogenes
Mariana Miranda
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* Bactérias gram negativas multirresistentes
Ana Curado

12h15 COMUNICACOES ORAIS

Moderadoras | Barbara Aguas, Helena Loreto
13h15 Almocgo livre

Simpésio PFIZER
13h15 ABORDAGEM PRATICA DA INFE(;AO POR VSR:
CASO CLINICO, DESAFIOS E SOLUCOES
Isabel Esteves, Ana Curado
Moderadora | Joana Borges

Simpdsio ASTRAZENECA

13h15 NOVAS OPORTUNIDADES NA PREVENCAO DA GRIPE
EM IDADE PEDIATRICA - A VACINA INTRANASAL
Fernanda Rodrigues
Moderadora | Maria Jodo Marques

14h30 Mesa Redonda
PREVENCAO DA DOENCA CRONICA NO
RECEM-NASCIDO (RN)
Moderadoras | Margarida Abrantes, Joana Saldanha
* Encefalopatia hipdxico-isquémica ligeira
Tratar ou ndo tratar? | Isabel Sampaio
* Doenca renal no RN gravemente doente
Que sequelas a longo termo? | Sara Costa
* Da enterocolite necrotizante a sindrome
do intestino curto | Ana Fernandes

15h45 Intervalo
16h00 AVANCOS RECENTES

Moderadoras | Marisa Vieira, Patricia C. Reis

¢ Enxaquecas - compreender a fisiopatologia para inovar
no tratamento | Rita Martins, Tiago Proenca dos Santos

e Cardioneuroablagdo: para quem? | Ana Sousa

e Afinal, quem tem risco tromboembdlico?
Catarina Salgado

¢ Inibidores da JAK | Isabel Esteves

e Perturbacdo de sono agitado | Lia Oliveira

* Biomarcadores na artrite idiopatica juvenil sistémica
Filipa Ramos

¢ Imunoterapia na Diabetes Mellitus Tipo 1
Proteger a célula beta | Raquel Henriques

17h15 Sessdo de encerramento com entrega de prémios
Juri Prémio Melhor Comunicagéo Oral
Ana Mouzinho, André Travessa, Rita Jotta
Juri Prémio Melhor Poster
Catarina Nascimento, Marina Mota, Sofia Moeda
Prémios ACSM | J Salazar de Sousa e Maria de Lurdes Levy
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www.jornadaspediatriachuln.pt

Secretariado: departamentodepediatria@ulssm.min-saude.pt




